MR POLICEMAN

Chorégraphiée par Ria Vos

Description : 64 temps - 2 murs - intermédiaire
Style : Lilt
Musique : Mr. Policeman by Brad Paisley ; 140 BPM [CD: 5th Gear / Available on iTunes]
Source : http://www.kickit.to
Traduction : Sandra Baraffe (Mail : misssweetie59@hotmail.fr)
S Termes . .
Comptes Description des pas .. Direction
approprieés
Section 1 TURN % RIGHT, SHUFFLE FORWARD, TURN ¥ RIGHT, CHASSE LEFT,
ectio BACK ROCK, KICK-BALL-CROSS
182 I?ats du pied D a l'avant en % tour a D, ramener le pied G vers le pied D, pas du pied D e s Vi tour 4 D
a l'avant
3&4 Pas du pied G & G en ¥ tour & D, ramener le pied D vers le pied G, pas du pied G a G |Triple step Yatour a D
5-6 Faire un pas en arriére du pied D et revenir sur la jambe G Rock step
788 Coup de pled_D vers l'avant en diagonale, ramener pied D vers le pied G, croiser pied Kick ball cross
G devant le pied D
Section 2 TURN % LEFT TWICE, CROSS SHUFFLE, TURN ¥4 RIGHT TWICE,
ectio CROSS SHUFFLE
1-2 Pas du pied D a l'arriére en % tour a G, pas dupied GaGen%a G Step Ya turn % tour a G
384 Cro!ser pied D devant le pied G, pas du pied G légérement a G, croiser pied D devant Cross shuffle
le pied G
5-6 Pas du pied G a l'arriére en ¥ tour a D, pas dupied DaD en ¥ a D Step Y turn Y tour a D
788 Cro!ser pied G devant le pied D, pas du pied D légérement a D, croiser pied G devant Cross shuffle
le pied D
Section 3 |SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, SAILOR TURN ¥ LEFT
1-2 Faire un pas du pied D a D et revenir sur la jambe G Side rock
3&4 Croiser pied D derriére le pied G, pas du pied G a G, croiser pied D devant le pied G behind-side-cross
5-6 Faire un pas du pied G a G et revenir sur la jambe D Side rock
788 lC‘:;\?;sn(ir pied G derriére le pied D, pas du pied D & D en ¥ tour & G, pas du pied G a Sailor step Y, tour 4G
Section 4 |KICK-BALL-STEP TWICE, PIVOT TURN % LEFT, FULL TURN LEFT
1&2 C_oup d? ;?|ed D vers l'avant en diagonale, ramener le pied D vers le pied G, pas du Kick ball step
pied G a l'avant
384 Cpup d(\e rl)|ed D vers l'avant en diagonale, ramener le pied D vers le pied G, pas du Kick ball step
pied G a l'avant
. . I . . N
5.6 |I?’as du pied D en avant, pivoter d'un % tour sur ce pied vers la G et pas du pied G a Stepitum Y tour 4G
avant
7 Le poids du corps e'tant SL\JI’ ‘Iajfcl\mbe G qui est a l'avant, pivoter dessus vers la G d'un Pivot s tour 3 G
¥ tour et poser le pied D a l'arriére
8 Le poids du corps e_tant sgr Ilajambe D qui est a l'arriére, pivoter dessus vers la G d'un Pivot s tour 4G
1 tour et poser le pied G a l'avant
Section 5 |ROCK FORWARD, COASTER STEP, ROCK FORWARD, COASTER STEP
1-2 Faire un pas en avant du pied D et revenir sur la jambe G Rock step
3&4 Pas du pied D en arriére, ramener pied G vers le pied D, pas du pied D en I'avant Coaster step
5-6 Faire un pas en avant du pied G et revenir sur la jambe D Rock step
7&8 Pas du pied G en arriere, ramener pied D vers le pied G, pas du pied G en l'avant Coaster step




- - Termes . .
Comptes Description des pas .. Direction
approprieés
Section 6 HEEL & HEEL & HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SCUFF, TURN % LEFT
HITCH, OUT, SCUFF, HITCH, OUT
1828 Poser le talo_n D al'avant, ramener le pied D vers le pied G, poser le talon G a l'avant, Heel switch
ramener le pied G vers le pied D
Poser le talon D a l'avant, croiser le talon D devant le tibia de la jambe G, poser le talon|Heel. Hook. Heel.
3&4& s . o . .
D a l'avant, coup de pied vers l'arriere (jambe pliée) Flick
5&6 Brosser le sol avec le talon D, lever le genou D en ¥z a G, pas du pied D aD Sculff. Hitch Yatour a G
7&8 Brosser le sol avec le talon G, lever le genou G, pas du pied G a G Scuff. Hitch
Au 3éme Mur : Restart (cf & la fin de la feuille)
Section 7 SWIVEL RIGHT & LEFT HEEL, TURN ¥4 RIGHT SHUFFLE FORWARD,
STEP, TOUCH, & HEEL & TOUCH
8182 P|vote'3_r Ie' t‘alon D vers l'intérieur, puis Ig ramener en position initiale, pivoter le talon G Heel fan
vers l'intérieur, puis le ramener en position initiale
8384 Croiser le talpn D devant Ie_tlbla du pied G_en fal\sa‘nt Y2 a D, pas du pied D a l'avant, Sl T s Y4 tour & D
ramener le pied G vers le pied D, pas du pied D a l'avant
5-6 Pas du pied G a l'avant, pointer pied D derriére le pied G Step. Touch
Pas du pied D sur place, poser talon G a I'avant, ramener le pied G vers le pied D, Step. Heel. Together.
&7&8 - . o )
pointer pied D derriere le pied G Touch
Section 8 BACK SHUFFLE, SHUFFLE TURN Y2 LEFT, TURN % LEFT, TURN %2
LEFT, CROSS ROCK
1&2 Pas du pied D a l'arriere, ramener le pied G vers le pied D, pas du pied D a l'arriere Triple step
. . N . . . .
384 Pas fj“ pied G en ¥4 tour & G, ramener le pied D vers le pied G, pas du pied G en ¥ Triple step 1 tour 4G
toura G
5 Le poids du corps e_tant sgr ‘Iajg‘mbe G qui est a l'avant, pivoter dessus vers la G d'un Pivot s tour 4G
1 tour et poser le pied D a l'arriére
6 Pas du pied G en ¥ tour a G Ystour a G
7-8 Croiser le pied D devant le pied G et revenir sur la jambe G Cross rock-step
Restart :

Sur le 3eme mur, a la fin de la section 6, aprés les comptes 7 & 8 recommencer la danse au début

Fin de la danse :
La musique stoppe a la fin de la Section 8. Juste apres la musique change : vous avez le choix de stopper la musique
ou bien d'improviser et faire ce due vous voulez.
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