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Comptes
Termes 

appropriés
Direction

Section 1

1-2 Pas du pied D à droite, croiser le pied G derrière le pied D right

&3&4 kick ball cross

5-6  Pas du pied G à l'arrière en ¼ tour à D, pas du pied D à l'avant en ½ tour à D full turn right

7-8 Pas du pied G à G en ¼ tour à D, croiser le pied D devant le pied G (12:00)

Section 2

1-2 Pas du pied G à G, croiser le pied D derrière le pied G left

&3&4 kick ball cross

5-6  Pas du pied D à l'arrière en ¼ tour à G, pas du pied G à l'avant en ½ tour à G 3/4 turn left

7-8 1/4 turn left

Section 3

1-2 Croiser le pied D devant le pied G, pas du pied G à l'arrière

3&4 sailor kick

&5-6  Pas du pied D à l'arrière, croiser le pied G devant le pied D, pointer le pied D à D

7-8 1/2 monterey turn Right

Section 4

1&2 Triple step forward

3-4 1/4 turn left

5&6  cross shuffle

7-8 Pas du pied G à l'arrière en ¼ tour à D, pas du pied D à D en ¼ tour à D (9:00) 1/2 turn right

LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ¼ LEFT PIVOT TURN, RIGHT 

CROSS SHUFFLE, ½ RIGHT PIVOT TURN

Pas du pied G à l'avant, ramener le pied D à côté du PG, pas du pied G à l'avant

Pas du pied D à l'avant, faire ¼ tour à G en finissant poids du corps sur le pied G

Croiser le pied D devant le pied G, pas du pied G à G, croiser le pied D devant le pied 

G

VINE RIGHT 2, RIGHT BACK, LEFT KICK BALL CROSS, FULL TURN RIGHT, 

RIGHT CROSS

VINE LEFT 2, LEFT BACK, RIGHT KICK BALL CROSS, ¾ LEFT TURN, RIGHT 

FORWARD, ¼ LEFT PIVOT TURN

RIGHT CROSS, LEFT BACK, RIGHT SAILOR KICK, RIGHT BALL CROSS & 

POINT, ½ RIGHT MONTEREY

Pas du pied D à l'arrière, coup de pied du pied G à  l'avant en diagonale G, Pas du 

pied gauche derrière, croiser le pied D devant le pied G

Pas du pied G à l'arrière, coup de pied du pied D à l'avant en diagonale D, pas du pied 

D à l'arrière, croiser le pied G devant le pied D

Pas du pied D à l'avant, faire un ¼ tour à G en finissant poids du corps sur le pied G 

(12:00)

Ramener le pied D à côté du pied G en faisant ½ tour à D, pointer le pied G à G (6:00)

Croiser le pied D derrière le pied G, pas du pied G à G, coup de pied du pied D à 

l'avant en diagonale G

Tumbling rush
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Section 5

1-2 Croiser le pied G devant le pied D, remettre le poids du corps sur le pied D cross rock

3&4 Triple step forward

5&6  Triple step back

7-8 Pas du pied G à l'arrière, remettre le poids du corps sur le pied D (12:00) Rock step back

Section 6

1&2 Pas du pied G à G, ramener le pied D à côté du pied G, pas du pied G à G Triple step left

3&4 cross shuffle left

5-6  Pas du pied G à G, pas du pied D à D en ¼ tour à D

7&8 cross shuffle right

Section 7

1-2 Pas du pied D à D, pointer le pied G à côté du pied D

3&4 kick ball cross

5-6  Pas du pied G à G,  pointer le pied D à côté du pied G

7&8 kick ball cross

Section 8

1&2 Triple step

3&4 Triple step

5-8 jazz box

Coup de pied du pied D à l'avant en diagonale D, pas du pied D à l'arrière, croiser le 

pied G devant le pied D (3:00)

LEFT SIDE SHUFFLE, RIGHT CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE, ¼ RIGHT & RIGHT 

SIDE, LEFT CROSS SHUFFLE

RIGHT STEP TOUCH, LEFT KICK BALL CROSS, LEFT STEP TOUCH, RIGHT 

KICK BALL CROSS

Coup de pied du pied G à l'avant en diagonale G, pas du pied G à l'arrière, croiser le 

pied D devant le pied G

Croiser le pied G devant le pied D, pas du pied D à D, croiser le pied G devant le pied 

D (3:00)

COUNTRYNORD.COM - Have Fun And Dance

RIGHT SIDE SHUFFLE TURNING ¼ LEFT, ½ LEFT & LEFT FORWARD SHUFFLE, 

RIGHT JAZZ BOX CROSS

Pas du pied D à D, ramener le pied G à côté du pied D,pas du pied D à l'arrière en ¼ 

tour à G

Pas du pied G à l'avant en ½ tour à G, ramener le pied D à côté du pied G, pas du pied 

G à l'avant

Croiser le pied  D devant le pied G,pas du pied G à l'arrière, pas du pied D à D, croiser 

le pied G devant le pied D (6:00)

LEFT CROSS ROCK & RECOVER, ¼ LEFT & LEFT FORWARD SHUFFLE, ½ LEFT 

& RIGHT BACK SHUFFLE, LEFT ROCK BACK & RECOVER

Pas du pied G à l'avant en ¼ tour à G, ramener le pied D à côté du pied G, pas du pied 

G à l'avant

Pas du pied D à l'arrière en ½ tour à G, ramener le pied G à côté du pied D, pas du 

pied D à l'arrière

Croiser le pied D devant le pied G, ramener le pied G à côté du pied D, croiser le pied 

D devant le pied G


