
32 temps, 2 murs, intermédiaire 

Nightclub

You're The Only One  by Keith Urban ; 59 bpm

http://www.kickit.to

Comptes
Termes 

appropriés
Direction

Section 1

1 - 2 & Basic gauche

3 - 4 & 1/2 tour

5 - 6 & Basic gauche

7 - 8 &

Section 2

1 - 2 & droite

3 - 4 & 1/2 tour

5 - 6 & Basic gauche

7 - 8 & Tour complet droite

Section 3

1 - 2 & Step, cross rock droite

3 - 4 & Step, cross rock gauche

5 - 6 &

7 - 8 &
1/2 tour, Coaster 

step

Section 4

1 - 2 &

3 - 4 3/4 tour

5 - 6 & Basic gauche

7 - 8 & Basic droite

     Musique :

     Source :

Description des pas

    Chorégraphiée par Krystin Johnson, Raymond Sarlemijn 

& Kelli Haugen

1

     Style :

     Description :

BASIC, SIDE ½ TURN, SIDE, CROSS, BASIC, ¼ TURN SWEEP, 

CROSS, SIDE
Pas PG à gauche, Mettre PD derrière PG, Croiser PG devant PD

Faire un ½ tour à gauche en mettant le PD à droite, Pas PG à gauche, Croiser PD 

devant PG

Pas PG à gauche, Mettre PD derrière PG, Croiser PG devant PD

¼ tour à droite en mettant le PD devant, Sweep du PG d’arrière en avant, Croiser 

PG devant PD, PD à droite

Faire un ½ tour à gauche en mettant le PD devant et en faisant un sweep du PG 

d’avant en arrière, Rock du PG derrière, remettre le poids sur le PD

Croiser PG derrière PD, Sweep du PD d’avant en arrière, Croiser PD derrière PG, 

¼ tour à gauche en mettant PG devant

BEHIND SWEEP, BEHIND, ¼ TURN STEP, STEP ½ TURN 

SWEEP, ROCK BACK, RECOVER, BASIC, STEP, CROSS, FULL 

TURN

Pas PD à droite, rock du PG devant PD, remettre poids sur PG

SIDE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE, CROSS ROCK, 

RECOVER, ¼ TURN STEP, STEP, ½ TURN, ½ TURN STEP 

BACK, COASTER STEP

Pas PG à gauche, Mettre PD derrière PG, Croiser PG devant PD

Pas PD à droite, croiser PG devant PD, Dérouler un tour complet vers la droite sur 

le PG

½ tour à droite en mettant le PG derrière, Pas PD derrière, Pas PG à côté du PD

¼ tour à droite en mettant le PD devant, Pas PG devant, ½ tour à droite sur le PD

Pas PG à gauche, Rock du PD devant PG, remettre poids sur pD

COUNTRYNORD.COM - Have Fun And Dance

Pas PD à droite, Mettre PG derrière PD, Croiser PD devant PG

ROCK FORWARD, RECOVER, ¼ TURN SIDE, CROSS ½ TURN, 

BASIC, BASIC

Pas PD devant, Rock du PG devant, remettre le poids sur le PD

¼ tour à gauche en mettant le PG à gauche, ½ tour à gauche en croisant PD 

devant PG

Pas PG à gauche, Mettre PD derrière PG, Croiser PG devant PD

http://www.kickit.to/

